
Krankheit oder Schwangerschaft - Haushaltshilfe beantragen
Als gesetzlich Versicherte können Sie Unterstützung durch eine Haushaltshilfe be-
kommen, wenn Sie den Haushalt vorübergehend nicht weiterführen können. Gründe 
dafür können beispielsweise sein:

• Schwangerschaft 
• Entbindung 
• Krankenhausaufenthalt 
• Kurmaßnahmen (Vorsorgekur, medizinische Rehabilitationsmaßnahme, 

Mutter/Vater-Kind-Maßnahme) 

Die meisten gesetzlichen Krankenkassen arbeiten mit entsprechenden Organisatio-
nen zusammen und stellen eine Ersatzkraft. Falls dies nicht möglich oder zweckmä-
ßig ist, erstatten sie die Kosten für eine selbst organisierte Ersatzkraft in angemesse-
ner Höhe.

Achtung: Für Verwandte und Verschwägerte bis zum zweiten Grad erstattet die 
Krankenkasse keine Kosten. 

Zuständige Stelle

Ihre gesetzliche Krankenkasse

Voraussetzungen

Voraussetzung für die Haushaltshilfe ist, dass

• die haushaltsführende Person in der gesetzlichen Krankenversicherung ver-
sichert ist, 

• keine andere im Haushalt lebende Person die Haushaltsführung übernehmen 
kann und 

• im Haushalt 
• ein Kind unter 12 Jahren oder 
• ein Kind mit Behinderung lebt, das auf Hilfe angewiesen ist.

Ausnahme: Wenn Sie wegen Schwangerschaftsbeschwerden oder nach 
einer Entbindung eine Haushaltshilfe benötigen, ist es nicht erforderlich, 
dass bereits ein Kind im Haushalt lebt. 

Verfahrensablauf

Die Haushaltshilfe müssen Sie schriftlich bei Ihrer Krankenkasse beantragen. Das 
Formular "Antrag auf Haushaltshilfe" können Sie telefonisch anfordern oder von den 
Internetseiten Ihrer Krankenkasse herunterladen.

Haushaltshilfe Tietz
Waibstadter Str. 27
D – 74924 Neckarbischofsheim



Erforderliche Unterlagen

• bei Schwangerschaft: ärztliches Attest, mit folgenden Informationen: 
• die Bescheinigung über den voraussichtlichen Geburtstermin 
• den Tag der Entbindung 
• die voraussichtliche Dauer des Krankenhausaufenthaltes 

• bei Krankheit: ärztliches Attest über die voraussichtliche Dauer des 
Krankenhausaufenthaltes oder der Krankheit 

Kosten/Leistung

zwischen 5 und 10 Euro Zuzahlung pro Tag

Eine Haushaltshilfe von uns

Rufen Sie uns einfach an und wir schauen wie wir Ihnen helfen können. Unsere Haus-
haltshilfen haben jahrelange Erfahrung und unterstützen Sie in Ihrem Haushalt, bei 
Botengängen oder beim Kochen.

Kontakt zu uns

Telefonisch vom Mo – Do. 8:00 – 16:00 und Freitags 08:00 – 15:00

07263 40 96 750

Per Email rund um die Uhr

info@haushaltshilfetietz.de
www.haushaltshilfetietz.de

Einsatzgebiete

Unsere Einsatzgebiete sind unter anderem: (Achtung ist nur eine sehr kleine Aus-
wahl!) Bitte fragen Sie in jedem Fall bei uns nach.

Heilbronn
Heidelberg
Eberbach
Sinsheim
Bad Rappenau
Mannheim
Berching
Berlin

Haushaltshilfe Tietz
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